


Hasbunallahu wa ni’mal wakiil
“Cukuplah Allah menjadi Penolong kami
dan Allah adalah sebaik-baik Pelindung.”
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   Khasanah Islam

 KHITAN DALAM ISLAM: MEMAHAMI SUNNAH DAN
MANFAAT KESEHATANNYA

 Khitanan dalam perspektif Islam adalah praktik sunnah yang dianjurkan dan
diperintahkan oleh agama. Khitanan pada laki-laki dilakukan dengan tujuan untuk
menjaga kebersihan dan kesehatan, sehingga tidak tertinggal najis ketika membuang
hadas kecil. Namun penting untuk diingat bahwa hal ini harus dilakukan dengan
memperhatikan kesehatan dan keselamatan individu. Khitanan hanya boleh dilakukan
oleh tenaga medis yang terlatih dan menggunakan alat-alat yang steril dan aman.

Dalam perspektif Islam, khitanan merupakan tindakan yang dianggap suci dan
dianjurkan, bahkan seseorang yang baru memeluk agama islam (mualaf) walaupun
sudah dewasa namun belum berkhitan dianjurkan untuk berkhitan. Keputusan untuk
melakukan khitanan harus didasarkan pada pertimbangan medis dan agama yang
matang.

Sunat atau dalam istilah medis disebut dengan Sirkumsisi adalah proses pemotongan
kulup atau kulit yang menyelubungi ujung penis. Prosedur ini bermanfaat untuk
mempermudah menjaga kebersihan penis dan menurunkan risiko kanker penis.

Untuk anak laki-laki, manfaat khitanan dalam kesehatan antara lain:
1. Pencegahan infeksi: Khitanan pada anak laki-laki dapat membantu mengurangi risiko
infeksi saluran kemih dan infeksi pada area genital.
2. Kebersihan: Khitanan dapat membantu menjaga kebersihan area genital pada anak,
sehingga mengurangi risiko iritasi dan infeksi.
3. Kesehatan seksual: Beberapa penelitian menunjukkan bahwa khitanan pada anak laki-
laki dapat membantu mengurangi risiko infeksi menular seksual di kemudian hari.
4. Pencegahan masalah kesehatan: Khitanan juga dapat membantu mencegah masalah
kesehatan tertentu seperti fimosis (kulup yang sulit ditarik ke belakang) dan balanitis
(peradangan pada kepala penis).

Oleh Alviansyah Sugama
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 Khasanah Islam

4. Mengurangi disparitas kesehatan:
Dengan berdonasi untuk program khitanan,
Anda ikut serta dalam upaya untuk
mengurangi disparitas kesehatan antara
masyarakat yang mampu dan kurang
mampu, serta membantu memastikan
bahwa semua individu memiliki akses yang
setara terhadap layanan kesehatan yang
penting.
Dengan berdonasi untuk program khitanan,
Anda dapat memberikan dampak yang
positif bagi kesehatan dan kesejahteraan
masyarakat, serta membantu memastikan
bahwa layanan khitanan yang dilakukan
adalah aman dan terjangkau bagi semua
individu

[1]  Hallo Doc https://www.halodoc.com/kesehatan/sirkumsisi-sunat

Berpartisipasi dalam program khitanan
dengan berdonasi dapat memberikan
manfaat yang signifikan, terutama bagi
masyarakat yang kurang mampu. Berikut
adalah beberapa manfaat dari berdonasi
untuk program khitanan:

Meningkatkan kesehatan: Dengan
berdonasi untuk program khitanan, Anda
dapat membantu meningkatkan akses
masyarakat yang kurang mampu
terhadap layanan khitanan yang
dilakukan oleh tenaga medis yang
terlatih. Hal ini dapat membantu
mengurangi risiko infeksi dan masalah
kesehatan terkait yang mungkin timbul
akibat khitanan yang dilakukan secara
tidak aman.

1.

Pendidikan kesehatan: Program khitanan
sering kali juga menyertakan pendidikan
kesehatan mengenai pentingnya
kebersihan, perawatan pasca-khitan,
dan informasi kesehatan reproduksi. 

2.

Meningkatkan kesejahteraan sosial:
Khitanan sering kali memiliki nilai penting
dalam budaya dan agama tertentu.
Dengan berdonasi untuk program
khitanan, Anda dapat membantu
masyarakat untuk menjalankan praktik
keagamaan dan budaya mereka dengan
cara yang aman dan terjangkau.

3.

Ibnu Qayyim berkata, “Khitan termasuk
perangai yang Allah Subhanahu ujikan
kepada Ibrahim kekasih-Nya, dan beliau
melaksanakan dan menyempurnakan
sehingga dia dijadikan sebagai Imam
untuk seluruh manusia. Telah diriwayatkan
bahwa beliau yang pertama kali berkhitan
seperti yang telah disebutkan. Yang ada
dalam shoheh, Ibrahim berkhitan ketika
berumur delapan puluh tahun. Dan khitan
berlanjut pada para rasul dan para
pengikutnya. Sampai Masih (Isa) juga
berkhitan. Dan orang Kristen mengakui akan
hal itu tidak menolaknya. Sebagaimana
mereka juga mengakui keharaman daging
babi. “
Tuhfatul Al-Maudud, hal. 158-159.
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AGAR ANAK 
TIDAK TAKUT DI KHITAN

TipsTips

1 Membuat anak penasaran
dengan memberikan informasi
mengenai khitanan dengan baik

2
Memberikan Penjelasan Manfaat

mengedukasi anak mengenai
manfaat khitanan, seperti dari segi

kesehatan 

3
Diberikan Kesempatan
Berdiskusi
mendengarkan alasan anak
kenapa takut khitanan

Memberikan Penjelasan  Sesuai Syariat
Penjelasan terkait syariat islam bahwa
hukum berkhitan bagi laki-laki adalah

wajib
4

5
Diberikan Hadiah
Memberikan anak hadiah sebagai
aapresiasi keberaniannya. Misalnya
seperti dibelikan mainan atau barang
yang disukai anak

Newsletter Bakrie Amanah Edisi November 2023



Tuhan berfirman dalam Al-Qur’an: ‘Sesungguhnya jika kamu syukuri nikmat yang
diberikan kepadamu, niscaya nikmat itu akan ditambah lagi oleh Tuhanmu. Jika kamu
lupa akan nikmat itu, maka siksa Tuhan sangatlah pedihnya’.

Sebenarnya nikmat yang diberikan Allah kepada manusia, tidaklah dapat dihitung
jumlahnya, sebagaimana dalam ayat ‘Jikalau kamu hendak menghitung nikmat Allah, tak
dapat kamu membilang berapa nikmat itu’. Ada alat-alat modern yang dipakai orang
sekarang berupa komputer yang dapat menghitung jutaan-miliaran dengan cepat. Tapi
bagaimanapun cepatnya hitungan komputer tersebut, kita temukan komputernya telah
rusak sedang nikmat Allah belum semua dapat ditulis, dihitung.

Apabila kita mengenal nikmat Allah itu, kita menjadi kaya dalam batin dan tidak murung
dalam hidup. Sejak matahari terbit dan terbenamnya, berganti menjadi malam, seluruh
apa yang ada di atas bumi berupa tanaman menghijau, buah ranum masak, ikan di laut,
deburan pasir, ombak yang menghempaskan dirinya ke bibir pantai, pohon kelapa nyiur
yang melambai, dan segala macam hal lain yang susah untuk dituliskan, diucapkan. 

Nikmat berupa ‘segala isi bumi ini disediakan untuk kamu’ sampai kita melihat nelayan
berangkat mencari ikan, ikannya untuk siapa? Petani menanam, buahnya yang menikmati
siapa? Hai sapi hai kerbau, mengapa kalian gemuk-gemuk? Kalaulah dapat hewan
tersebut menjawab, “Untuk engkau, manusia”. 

Belum lagi nikmat ‘Dan sesungguhnya telah Kami muliakan anak-anak Adam, Kami
angkut mereka di daratan dan di lautan’ bahkan telah Allah angkat sampai ke udara
(pesawat), nikmat berupa diutusnya para nabi, supaya manusia selamat dalam
kehidupannya, diberi pengetahuan bahwa hidup bukan sekedar di dunia saja. 

PENJELASAN BUYA HAMKA TENTANG SYUKUR
Oleh Afzico Muhammad Chandra
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1

2
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[1]  Surat Ibrahim ayat 7
[2] Surat An-Nahl ayat 18
[3] Surat Al-Jatsiyah ayat 13
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Semua yang telah disebut menjadi
gambaran bagaimana besarnya nikmat
yang melingkungi manusia, menjadi
gambaran kasih sayang Allah. Sudah
sepatutnya kita manusia bersyukur
kepada-Nya sebagai tanda kita telah
menggunakan hati. Allah berfirman: ‘Dan
sesungguhnya Kami jadikan untuk (isi
neraka Jahannam) kebanyakan dari jin
dan manusia, mereka mempunyai hati,
tetapi tidak dipergunakannya untuk
memahami (ayat-ayat Allah) dan mereka
mempunyai mata (tetapi) tidak
dipergunakannya untuk melihat (tanda-
tanda kekuasaan Allah), dan mereka
mempunyai telinga (tetapi) tidak
dipergunakannya untuk mendengar  
(ayat-ayat Allah). Mereka itu sebagai
binatang ternak, bahkan mereka lebih
sesat lagi. Mereka itulah orang-orang
yang lalai.’

Sapi, kerbau, tidak memikirkan tentang ini.
Manusia lah yang disuruh memikirkan.
Oleh sebabnya, manusia yang tidak
bersyukur, tak ubahnya dia seperti
binatang. Dengan bersyukur, kita tidak
menjadi gelisah karena mengharap
sesuatu yang baru, dan kita tidak lupa
dengan kekayaan yang kita miliki
sekarang. Meskipun mencita-citakan hal
yang baru itu tidaklah salah.

Ada seorang datang berjumpa kepada
Buya Hamka, “Buya, saya ini susah.”
Hamka membalas “Kenapa?”, dijawab
Buya “Kalau kita suka bertahajud,
beribadah, nanti apa yang kita minta akan
dikabulkan Tuhan. Saya sudah empat
tahun tahajud, tidak dikasih apa-apa.”

Ini bukan orang yang bersyukur, empat
tahun bertahajud terus menerus, apakah
dengan bertelanjang? Tidak, berpakaian.
Berapa harga pakaian itu. Lampunya terang,
berapa ongkos lampunya. Empat tahun
sakit? Tidak, makan enak juga. Hanya saja
permintaan belum dikabulkan. Nikmat yang
ada di tangannya dia lupa, karena
mengharap nikmat yang akan datang.

“Bertahun-tahun beribadah tapi permintaan
belum dikabulkan”, itu namanya perkataan
yang kurang sopan kepada Tuhan. Seakan-
akan kita yang menentukan, “Hai Tuhan,
kasih saya!.”. Seolah beribadah hanya
lantaran mengharapkan ‘diberi yang kita
mau’. Padahal bukan seperti itu, dan kita
beribadah bukan saja empat tahun, tapi
seumur hidup. ‘Dan aku tidak menciptakan
jin dan manusia melainkan supaya mereka
mengabdi kepada-Ku’. 5

[5]  Surat Az-Zariyat ayat 56 Newsletter Bakrie Amanah Edisi November 2023
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EDUKASI KESEHATAN DAN SCREENING 
TBC DI PONDOK PESANTREN

Dalam upaya mendukung program prioritas
pemerintah terkait Gerakan Bersama Menuju
Eliminasi TBC 2030, LAZNAS Bakrie Amanah
bersama Yayasan Lentera Anak mengadakan
kegiatan edukasi dan screening TBC sebagai
langkah preventif pencegahan penularan
penyakit tuberkulosis (TBC) di Pondok
Pesantren Daarul Rahman, Jakarta Selatan
(14/11). 

Menurut Kementerian Kesehatan
Indonesia, tuberkulosis (TBC) merupakan
salah satu masalah kesehatan dunia,
termasuk Indonesia, dengan jumlah kasus
dan kematian yang tinggi. Indonesia
termasuk delapan negara yang
menyumbang 2/3 kasus TBC di seluruh
dunia. Indonesia menempati posisi kedua
setelah India dengan kasus sebanyak
845.000 dan kematian sebanyak 98.000,
atau setara dengan 11 kematian per jam

Sebanyak 200 santri mengikuti kegiatan
edukasi TBC serta gaya hidup sehat, dan
dilanjutkan dengan screening TBC yang
dilakukan oleh tim Puskesmas Kecamatan
Jagakarsa.
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Pada 15 November 2023, Bakrie Amanah mengadakan Tasyakur Milad Bapak Aburizal Bakrie di
Yayasan Awwaliyah Rohiim, Kelurahan Klender, Kecamatan Duren Sawit, Jakarta Timur. Acara
dimulai dengan pemberian sambutan, dilanjutkan dengan doa bersama untuk Bapak Aburizal
Bakrie dan dongeng anak. Setelah itu, acara ditutup dengan pemberian santunan dan
bingkisan kepada 100 anak yatim & dhuafa.

Bakrie Amanah mengadakan tasyakur milad
Bapak Anindya Bakrie, di aula Masjid Al-
Bakrie, Rasuna Epicentrum, Jakarta Selatan,
Jumat, 10 November 2023. Acara tasyakur
yang digelar dimulai dengan salat duha dan
salat hajat berjama'ah yang dipimpin oleh
Ustaz Fahrudin, imam Masjid Al-Bakrie,
kemudian dilanjut dengan sambutan dari
Bapak Anindya Bakrie

TASYAKUR MILAD 
BAPAK ANINDYA N. BAKRIE

Lalu acara dilanjutkan dengan pemotongan
tumpeng, pemberian santunan, dan paket
perlengkapan sekolah kepada anak-anak
yatim dan dhuafa. Secara luring, keluarga
Bakrie, manajemen, serta karyawan
Kelompok Bakrie turut hadir dalam acara
tasyakur ini. Kemudian acara ditutup oleh
MC dan doa penutup oleh Ustaz Fahrudin.

TASYAKUR MILAD 
BAPAK ABURIZAL BAKRIE

      Kabar Info
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BAKRIE AMANAH BERKOLABORASI BERSAMA CSR UPSI
MALAYSIA DAN UNIVERSITAS GARUT

UNTUK MENYALURKAN KADO BAHAGIA
ANAK DAN KELUARGA DHUAFA

Program yang diterima berupa paket kado
keluarga dhuafa dan kado anak negeri
serta penyuluhan mengenai edukasi
penyakit diabetes dan juga edukasi
kesehatan mata bagi anak-anak.

Hal ini mengingat tingkat kesadaran
masyarakat yang masih minim dan juga
anak-anak yang kian sering menggunakan
gawai. Program CSR ini bertujuan untuk
meningkatkan kembali literasi masyarakat
khususnya di Desa Jati agar ke depannya
semakin sehat dan teredukasi

Sebanyak 150 keluarga dhuafa dan anak
yatim dhuafa di Desa Jati, Kecamatan
Tarogong Kaler, Kabupaten Garut,
mendapat manfaat dari program
corporate social responsibility (CSR)
kolaborasi antara UPSI Malaysia, UNIGA,
dan juga Laznas Bakrie Amanah (3/11)
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Jakarta – Laznas Bakrie Amanah kembali
melakukan penyerahan donasi dari Insan
Bakrie dan masyarakat umum tahap kedua
untuk Palestina. Donasi yang diserahkan
sejumlah Rp. 100.000.000,- (seratus juta
rupiah).

PENYALURAN DONASI KEMANUSIAAN
PALESTINA TAHAP 2 DARI INSAN BAKRIE

Donasi bantuan diserahkan langsung oleh
Setiadi Ihsan, Direktur Laznas Bakrie Amanah.
Secara simbolis, donasi diserahkan dari
Laznas Bakrie Amanah kepada Achmad
Sudrajat, Pimpinan Baznas Bidang Koordinasi
Nasional, didampingi oleh Zainul Bahar Noor,
Pimpinan Baznas Bidang Perencanaan, Kajian
& Pengembangan, dan Muhammad
Nadratuzzaman Hosen, Pimpinan Baznas
Bidang Teknologi & Informasi. Penyerahan
donasi tersebut dilaksanakan dalam
rangkaian kegiatan Rakornas Lembaga Amil
Zakat Seluruh Indonesia yang diinisiasi oleh
Baznas di Hotel Discovery Ancol, Jakarta
Utara, Kamis (16/11/2023).

“Kegiatan Rakornas ini merupakan kegiatan
tahunan yang dihadiri oleh Baznas dan Laz
dari seluruh Indonesia, termasuk Bakrie
Amanah, yang dilaksanakan dalam rangka
memberikan persiapan penguatan dalam
menentukan langkah taktis dan strategis
untuk Indonesia lebih baik melalui gerakan
zakat bersama. Kegiatan ini dihadiri 197
perwakilan Baznas dan Laz. Di dalam
kegiatan ini juga dilaksanakan simbolis
penyerahan donasi untuk Palestina dari Laz
kepada Baznas yang nantinya akan kami
sampaikan ke Palestina secara langsung.
Tahap satu sudah dilakukan dan sudah
sampai di Gaza, dan tahap dua akan
dilakukan pada tanggal 20 bulan ini. Dana
yang terkumpul untuk bantuan Palestina
sampai saat ini sekitar 40 miliar, dengan
target dana yang disalurkan sekitar 50
miliar”, ucap Kiai Ajat."
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Amanah Fund merupakan program
pemberdayaan ekonomi dengan
membentuk koperasi yang dapat
mengelola simpanan dan pinjaman tanpa
bunga serta program pendampingan
kepada pelaku usaha kecil dan mikro (UKM)
di wilayah urban dan pedesaan.

Sebagai wujud kontribusi Bakrie Amanah dalam mendukung kemajuan ekonomi
Indonesia, khususnya untuk kalangan Usaha Kecil dan Mikro (UKM), Bakrie Amanah
melaksanakan peresmian program Amanah Fund di PT BUMM (Bina Usaha Mandiri
Mizusawa) Tangerang, Banten (27/11).

DUKUNG KEMAJUAN EKONOMI KALANGAN 
USAHA KECIL DAN MIKRO

 BAKRIE AMANAH LAUNCHING PROGRAM AMANAH FUND 

Penerima manfaat program ini adalah
penggiat usaha kecil dan mikro (UKM) di
Kelurahan Gembor, Kecamatan Periuk, Kota
Tangerang, Banten yang merupakan ring 1
dari PT BUMM. Sebanyak 10 pelaku UKM di
Kota Tangerang siap untuk dibina dan
dibekali dengan ilmu serta modal usaha
yang mumpuni untuk lebih bertumbuh.

Penerima manfaat program ini adalah
penggiat usaha kecil dan mikro (UKM) di
Kelurahan Gembor, Kecamatan Periuk, Kota
Tangerang, Banten yang merupakan ring 1
dari PT BUMM. Sebanyak 10 pelaku UKM di
Kota Tangerang siap untuk dibina dan
dibekali dengan ilmu serta modal usaha
yang mumpuni untuk lebih bertumbuh.

"Semoga dengan adanya program
Amanah Fund ini bisa memberikan
manfaat serta pembinaan kepada pelaku
UKM Khususnya di ring 1 PT BUMM dan
mudah-mudahan membawa keberkahan
untuk kita semua" Ujar Hakim selaku
Kadept. Pendistribusian & Pendayagunaan
Bakrie Amanah
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Penyaluran Quran dan Iqra’ di Blok Kanem
Indramayu, Jawa Barat

KEGIATAN LAINNYA

Penyaluran Kaki Palsu untuk Hadi 
Tasikmalaya, Jawa Barat

Kunjungan dan Monitoring Penerima
Manfaat Program Warung Untuk Negeri

Bakrie Amanah

Menggali Potensi dan Meraih Mimpi (PPBA
Cerdas Untuk Negeri)

Jakarta dan Bekasi

Inisiasi ZIS CSR dan Social Mapping
PT Gorontalo Minerals

Kab. Bone Bolango, Gorontalo

Ibu Nia, Penerima Program Amanah Fund
dari Seorang Pekerja Salon Kini Buka Usaha

Salon Sendiri
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 Ekspose KUB

Kegiatan ini bertujuan untuk memberikan
akses yang lebih luas kepada masyarakat
dalam memperoleh Al-Quran dan materi
pembelajaran yang sesuai.
Pemberdayaan literasi keagamaan
menjadi fokus utama dalam distribusi ini,
dengan harapan masyarakat dapat
memperdalam pemahaman agama Islam
serta meningkatkan kemampuan
membaca Al-Quran dengan baik.

PT BUMI RESOURCES MINERALS SALURKAN
AL-QURAN DAN IQRO DI 5 DESA GORONTALO 

Pada Selasa, 7 November 2023 tim Bakrie
Amanah bersama dengan tim dari PT Bumi
Resources Minerals, Tbk dan tim eksternal
PT Gorontalo Minerals menyalurkan 100 Al
Quran & 100 Iqro di 5 (lima) desa PT
Gorontalo Minerals, yakni Desa Mootawa,
Desa Mootayu, Desa Tombulilato, Desa Alo
dan Desa Bunga.
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CORE PROGRAM

Download Newsletter Digital

s.id/BAMN66

Baca Newsletter Bakrie Amanah lainnya di www.bakrieamanah.or.id/newsletter 


